Vul het schema in aan het einde van een gemiddelde dag.

e Aan welk vak besteed je de meeste tijd?
e Zie je ruimte voor verbetering?

e Wat kun je anders doen om je tijd zo goed mogelijk te gebruiken?

Vul het schema ook eens in voordat je de dag begint of als voorbereiding op een nieuwe week als
hulpmiddel om je dag in te delen.
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